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KURSPROGRAMM 2026

Die hier publizierten Kursdaten können ändern. Bitte vergewissern Sie sich beim 
entsprechenden Zentrum oder der unten aufgeführten Kontaktperson, bevor Sie sich 
für einen Kurs anmelden oder Ihre Reise buchen.  
Aktuelle Informationen unter www.ubakhin-vipassana-meditation.org

IMC UK (England)

Die Kurse werden von Saya Roger Bischoff geleitet (ausser anders 
angegeben)

23. Januar - 2. Februar
6. - 16. März

10. - 20. April 
15. - 25. Mai 
19. - 29. Juni
17. - 27. Juli 
21. - 31. August
18. - 28. September
16. - 26. Oktober (geleitet von John Dezzani)
18. - 28. Dezember

IMC Yangon (Myanmar)

Die Kurse werden von Saya Roger Bischoff geleitet 

7. - 17. August
13. - 23. November

IMC Australien (WA)

20. - 30. März Saya Roger Bischoff
29. Mai - 8. Juni Douglas Solomon

23. Oktober - 2. November Douglas Solomon

http://www.ubakhin-vipassana-meditation.org/


IMC Australien (NSW)

27. Februar - 9. März Richard Walsh
10. - 20 April Michael Fraser

22. Mai - 1. Juni Michael Fraser
3. - 13. Juli Mark Peterson

14. - 24. August Richard Walsh
25. September - 5. Oktober Mark Peterson

20. - 30. November Michael Fraser
1. - 11. Januar 2027 Richard Walsh

IMC Österreich

27. März - 6. April Franz Zelsacher
SONNTAG 2. AUGUST WIEDEREINWEIHUNG DER PAGODE

5. - 15. August Franz Neuner
4. - 14. September Renzo Fedele

Kurssprache: Italienisch und Englisch

Hubert Knaus30. Oktober - 9. November
26. Dezember - 5. Januar 2027 Franz Zelsacher

IMC USA

13. 23. März Michael Kosman
1. - 11. Mai Craig Storti
3. - 13. Juli Saya Roger Bischoff

14. 24. August Michael Kosman
4. - 14. September Saya Roger Bischoff

Half Moon Bay, Kalifornien

9. - 19. Oktober Craig Storti
11. - 21. Dezember Michael Kosman

Deutschland

Wochenendkurse:

5. - 8. März Horst Jughard
29. Oktober - 1. November Christian Wunschik



Holland

13. - 23. Februar Matthijs Schouten

Italien (am IMC Österreich, Kurssprache: Italienisch und Englisch)

4. - 14. September Renzo Fedele

Japan (Osaka) Die Kurse werden von James Emery geleitet 

1. - 11. Mai
14. - 24. August (Aomori)

18. - 28. Dezember

Wochenendkurse:

13. - 16. Februar
10. - 13. April
12. - 15. Juni
17. - 20. Juli
2. - 5. Oktober

13. - 16. November

Kambodscha

30. Oktober - 9. November Saya Roger Bischoff

Wochenendkurse:

6. - 9. Februar Saya Roger Bischoff
27. November - 1. Dezember Saya Roger Bischoff

Moldavien

Wochenendkurs:

29. Mai - 2. Juni Saya Roger Bischoff

Rumänien

Wochenendkurs:

3. - 7. April Saya Roger Bischoff



Russland

1. - 11. Mai Saya Roger Bischoff
16. - 26. Oktober Saya Roger Bischoff

Schweden

Wochenendkurs:

24. - 28. April Saya Roger Bischoff

Schweiz

2. - 12. April Eugen Jung

Wochenendkurs:

30. Oktober - 3. November Eugen Jung

Singapur / Malaysia

4. - 14. Dezember Saya Roger Bischoff

Ukraine

5. - 15. Juni Saya Roger Bischoff
2. - 12. Oktober Saya Roger Bischoff



BESONDERE TAGE 2026, SPECIAL DAYS

19. Januar Sayagyi U Ba Khins Todestag

28. Januar Mutter Sayamagyis Todestag

2. März Vollmond von Tabaung

6. März Mutter Sayamagyis Geburtstag

13. März Sayagyi U Ba Khins Geburtstag

13. – 16. April Water Festival

17. April Burmesisches Neujahr

30. April Buddhas Tag (Vollmond von Kason)

30. Mai Mahāsamāya Tag (Vollmond von Nayon)

29. Juli Dhammacakka Tag (Vollmond von Waso)

12. Oktober Jahrestag der Ankunft der Lehrer im Westen 

26. Oktober Abhidhamma Tag (Vollmond von Thadingyut)

24. November Festival der Lichter (Vollmond von Tasaung Mon)

25. Dezember Sayagyi U Thets Todestag



BIOGRAPHIEN VON SAYAGYI U BA KHIN UND MUTTER SAYAMAGYI

Sayagyi U Ba Khin wurde am 6. März 1899 in Yangon, Myanmar, geboren. Obwohl er während 
seiner  gesamten  Grund-  und  Sekundarschulzeit  ein  brillanter  Schüler  war  und  die 
Aufnahmeprüfungen für die Universität bestanden hatte, ging er nicht zur Universität. Seine 
Eltern waren nicht wohlhabend und er hatte das Gefühl, dass er so schnell wie möglich ein  
Einkommen erzielen müsse, um sie zu unterstützen.

Er trat in den Dienst der britischen Verwaltung ein und wurde durch fleißige Arbeit und Studium 
zu einem der höchsten Beamten des Landes. Als Myanmar die Unabhängigkeit erlangte, wurde 
er zum ersten Obersten Rechnungsprüfer (Accountant General) von Burma ernannt.

Sayagyi U Ba Khin begann unter Saya Thet Gyi, einem Schüler des bedeutenden Ehrwürdigen 
Ledi  Sayadaw  und  einem  der  ersten  Laien-Meditationslehrer  in  Myanmar,  Meditation  zu 
praktizieren. Sayagyi U Ba Khin wurde auch von Webu Sayadaw – der für einen Arahat gehalten 
wurde – dazu gedrängt, die Lehren Buddhas, wie er sie kannte und verstand, weiterzugeben.

Es war Sayagyi U Ba Khins Bestreben, Laien, die ein geschäftiges und oft unruhiges Leben 
führen, ein Werkzeug an die Hand zu geben, um die Lehren Buddhas in der Praxis zu verstehen. 
Er wusste, dass ein berufstätiger Mensch nicht in der Lage sein würde, lange Zeit im Wald zu  
verbringen, um zu meditieren. Deshalb entwickelte er eine Technik, die es einem fleißigen 
Schüler oder einer fleißigen Schülerin ermöglicht, in einem zehntägigen Kurs in die Fußstapfen 
Buddhas zu treten bis hin zum Verständnis der letztendlichen Wahrheit und zu Nibbāna.

Sayagyi U Ba Khin zeigte durch sein Leben, dass Meditation erfolgreich in den Alltag integriert 
werden und diesem sehr zugutekommen kann. Die Kraft des Geistes, die er durch seine Praxis 
erlangte, ermöglichte es ihm, bis zu vier wichtige Regierungsämter gleichzeitig auszuüben und 
daneben auch noch Meditationskurse zu geben. Sayagyi U Ba Khin verstarb am 19. Januar 1971.

Mutter  Sayamagyi,  Daw Mya  Thwin,  wurde  am 12.  März  1925  in  Moulmein,  Myanmar,  
geboren.  Ihre  Mutter  starb  kurz  nach der  Geburt,  so  wurde  das  Kind von den  Großeltern  
mütterlicherseits grossgezogen. Durch ihren Ehemann, Sayagyi U Chit Tin, kam sie 1953 mit 
Sayagyi U Ba Khin in Kontakt und wurde bald seine führende Schülerin. Mutter Sayamagyi war 
immer dabei, wenn Sayagyi U Ba Khin unterrichtete, und sie unterstützte ihn bei all seinen 
Schülerinnen und Schülern, ob aus Myanmar oder aus dem Ausland.

Nach dem Tod von Sayagyi U Ba Khin unterrichtete Mutter Sayamagyi am IMC in Yangon bis 
sie und Sayagyi U Chit Tin 1978 Myanmar verließen, um im Westen zu unterrichten. Es war 
immer Sayagyi U Ba Khins tiefster Wunsch gewesen, die Menschen im Westen Meditation zu  
lehren, doch Umstände außerhalb seiner Kontrolle hinderten ihn daran, sein Land zu verlassen. 
Mutter Sayamagyi und Sayagyi U Chit Tin gaben ihr Leben in Myanmar auf, um diesen Wunsch 
ihres Lehrers zu erfüllen. Sie reisten mehr als 30 Jahre lang um die ganze Welt, lehrten und  
gründeten fünf Zentren mit Meditationspagoden nebst weiteren Gruppen und Vereinigungen in 
vielen Ländern. Mutter Sayamagyi verstarb am 28. Januar 2017 am IMC UK.



Publiziert vom Sayagyi U Ba Khin Memorial Trust, UK.  Adresse wie oben, registriert unter:  charity no. 280134
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Die Websites aller Kontakte finden Sie unter internationalmeditationcentre.org/contacts

IMC UK (England) Splatts House, Heddington, Calne, Wiltshire SN11 0PE, United Kingdom.
Tel: + 44 1380 850 238, E-Mail: imcuk@internationalmeditationcentre.org

IMC Australien (NSW) 54 Cessnock Rd, Sunshine; PO Box 3059, Bonnells Bay, NSW 2264, 
Australia. Tel: +61 401 769 901, E-Mail: imcnsw@potusnet.com.au

IMC Australien (WA) 1525 Jacoby Street, Mundaring, WA 6072, Australia. 
Tel: +61 89 295 2644, Fax: + 61 89 295 3435, E-Mail: imcperth@imcperth.org

IMC Österreich Wabelsdorfer Strasse 9, 9130 St Michael ob der Gurk, Österreich. 
Tel: +43 4224 2820, E-Mail: mail@imc-austria.com

IMC USA 4920 Rose Drive, Westminster MD 21158, USA. 
Tel: +1 410 346 7889, E-Mail:  info@internationalmeditationcenter.org

Belgien Identische Adresse wie Holland. Tel: +32 2 351 4559

Deutschland Sayagyi U Ba Khin Gesellschaft Deutschland, e.V. Christian Wunschik, 
Ursbachweg 23, 78147 Vöhrenbach, Deutschland.
Tel: +49 771 455 9459, E-Mail: SUBK1@web.de 

Holland Sayagyi U Ba Khin Stichting, Centrumlaan 10, 6869 VE Heveadorp, Holland.
Tel: +31 26 33 32 554,  E-Mail: secretaris@ubakhin.net

Italien Renzo Fedele, Via Euganea 94, 35033 Bresseo PD, Italien. 
Tel: +39 040 990 0451, E-Mail: renzo1fed@yahoo.it

Japan Sayagyi U Ba Khin Memorial Trust, 2-2-22 Minato-Machi #209,
Naniwa-ku, Osaka City 556-0017, Japan. 
Tel./Fax: +81 6 6649 2105, E-Mail: emery@waltz.plala.or.jp

Kambodscha Lam Lay, Tel: +855 9649 26958, E-Mail: imccambodai2025@gmail.com

Kanada IMC Canada, 311 Brembel Crescent, Kitchener, Ontario N2B 3W9, Kanada.
Tel: +1 519 896 0533, E-Mail: patti.canada@hotmail.com

Neuseeland Judith Ansell, 9A Cecil Rd, Milford, Auckland, 0620
Tel: +64 9 478 6780, E-Mail: judith.ansell@xtra.co.nz

Russland Tel: +7 905 944 3723 (Oxana Mironova), 
E-Mail: vipassanacenter.ru@gmail.com

Schweden Tel: +46 729 207 7777; meditateinsweden@gmail.com

Schweiz Sayagyi U Ba Khin Gesellschaft, c/o Eugen Jung, Abendstrasse 30/119, 
3018 Bern, Schweiz. Tel. +41 31 991 61 41, E-Mail: information@ubakhin.ch 

Singapur Melvin Wee, 272A Sengkang Central, #14-315 Atrina, 541272, Singapur. 
Tel.: +65 9172 8097, E-Mail: info.imc.sg@gmail.com

Ukraine Oleksandr Nosov, Glushkova ave, h. 45, app. 37, Kiev 03187, Ukraine.
Tel: +380 63 154 2077, E-Mail: alexandre8n@gmail.com

USA (Westküste) Joe McCormack, 23 Via Capistrano, Tiburon, CA 94920, USA.
Tel: +1 415 789 0153, E-Mail: mccormack23@gmail.com

https://internationalmeditationcentre.org/contacts
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